Die Haut ist unser groBtes Organ und Ubernimmt
eine wichtige Schutzfunktion. Daher ist ein konse-
quenter Hautschutz sowohl im Privaten wie bei der
Arbeit unerldsslich, um Hauterkrankungen vorzu-
beugen.

UV-Strahlung ist einer der groBten Risikofaktoren
fur Hautschaden. Verwenden Sie bei Aufenthalten
im Freien Sonnenschutzmittel mit ausreichendem
Lichtschutzfaktor (mindestens LSF 30) und tragen
Sie schiitzende Kleidung. Auch Kalte und Wind
konnen die Haut belasten — hier helfen fettreichere
Cremes als Schutz.

Nutzen Sie die Freizeit fiir eine intensivere Haut-
pflege. Besonders Uber Nacht kann sich die Haut
gut regenerieren.

Eine ausgewogene Erndhrung, ausreichende
Flissigkeitszufuhr und geniligend Schlaf wirken sich
positiv auf die Hautgesundheit aus.

Achten Sie auch in der Freizeit auf Veranderungen
der Haut wie Rétungen, Risse oder Juckreiz. Bei
anhaltenden  Beschwerden sollte  frihzeitig
arztlicher Rat eingeholt werden, um chronische
Hautprobleme zu vermeiden.

Waschen Sie Ihre Hande nur so oft wie nétig und
so sanft wie moglich. Vermeiden Sie heiBes Wasser,
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da es die Haut zusatzlich austrocknet. Nach
Maoglichkeit sollte das Handewaschen durch Hande-
desinfektion ersetzt werden.

Achten Sie auf eine vollstdndige Benetzung der
Hande mit dem Desinfektionsmittel und lassen Sie
es vollsténdig einwirken. Haufige Anwendung kann
die Haut austrocknen — deshalb ist eine erganzende
Hautpflege besonders wichtig.

Verwenden Sie vor Arbeitsbeginn geeignete Haut-
schutzcremes.

Tragen Sie Einmalhandschuhe nur so lange wie
noétig, da sich darunter Feuchtigkeit ansammelt, die
die Haut aufweicht. Nach dem Ausziehen sollten die
Hande gut getrocknet werden.

Pflegen Sie Ihre Hande mehrmals tdglich mit
rickfettenden, feuchtigkeitsspendenden Cremes —
insbesondere nach Arbeitsende.
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Externe Mitarbeiter-
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