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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Teilnehmende,

Ein neues Jahr bedeutet neue Chancen, neue Begegnungen und neue Wege

zum Glick.

Haben Sie Lust auf ein abwechslungsreiches Jahr?

Dann gestalten Sie mit uns lhre Freizeit.

Unsere MitMachAngebote laden Sie zu neuen Entdeckungen und Erfahrungen ein.
Gemeinsam mit neuen Bekanntschaften kdnnen Sie lhren Interessen und Vorlieben

nachgehen.

Haben Sie Fragen? Mochten Sie MitMachen? Die Kontaktdaten der

Ansprechpartner finden Sie am Ende des Heftes vor den Anmeldezetteln.

Wir winschen |hnen viel Freude beim Erleben der MitMachAngebote.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team Teilhabe-Angebote und |hr

[ i

Karl-Heinz Vogt

Geschaftsfuhrer
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Informationen zu den MitMachAngeboten

In den MitMachAngeboten finden Sie folgende Angebote:
e Ausfluge

e Freizeit-Treffs

e Sport-Angebote

e Bildungs-Kurse

Religiose Angebote

Was kostet die Teilnahme an den MitMachAngeboten?

Bei den MitMachAngeboten entstehen Kosten flr das Programm, fur die Begleitung

und manchmal fur die Fahrt.

Kosten fur das Programm

Bei jedem Angebot im Heft steht, wie viel Geld Sie fir das Programm bezahlen missen.

Es entstehen Kosten zum Beispiel fur Eintritt, Material und Essen.




Informationen zu den Kosten n

Bei vielen MitMachAngeboten steht auch: Bitte bringen Sie Taschen-Geld mit.
Dann kdnnen Sie sich bei dem Ausflug zum Beispiel etwas zu essen und zu trinken

oder ein Andenken kaufen.

Kosten fur die Fahrt

Manchmal fahrt die Gruppe mit dem Zug. Wenn Sie einen Schwerbehinderten-Ausweis
mit Wertmarke haben, kdnnen Sie kostenlos Zug fahren.

Ohne einen Schwerbehinderten-Ausweis mit Wertmarke mussen Sie die

Zug-Fahrt bezahlen.

Manchmal fahrt die Gruppe mit dem Bulli.

Dann mussen Sie Geld fur Fahrt-Kosten bezahlen.

Kosten fur die Begleitung

Bei allen Angeboten entstehen auch Kosten flr die Begleitung.

Wenn Sie in lhrer Familie oder alleine leben, kann die Begleitung haufig von
einem Kosten-Trager bezahlt werden.
Wenn Sie in einem Haus der Caritas Wohnen oder eines anderen Anbieters leben,

kann die Begleitung manchmal von einem Kosten-Trager bezahlt werden.



n Informationen zu der Anmeldung

Kosten-Trager sind zum Beispiel die Pflege-Kasse oder das Kreis-Sozialamt.

Konnen die Kosten nicht Uber einen Kosten-Trager bezahlt werden,
mussen die Kosten fur die Begleitung selbst bezahlt werden.

Wir beraten Sie, ob Sie sich die Betreuungs-Kosten erstatten lassen kénnen.

Wie hoch die Kosten sind, hangt davon ab, wie viel Hilfe jemand braucht.

Wir Uberlegen zusammen, welche Hilfe notig ist.

Anmelde-Frist

Anmelde-Frist fur das 1. Halbjahr 2020: 29. November 2019.

Spatere Anmeldungen sind manchmal mdglich.

Ungefahr drei Wochen nach der Anmeldung bekommen Sie einen Brief.

In dem Brief stehen die Angebote, an denen Sie teilnehmen kénnen.

In dem Brief stehen auch die Angebote, fur die Sie auf der Warte-Liste stehen.
Mdchten Sie sich nach der Anmelde-Frist anmelden?

Dann fragen Sie bitte im Blro nach.

Manchmal sind noch Platze frei.



Informationen zu der Abmeldung n

Jedes Angebot hat eine begrenzte Teilnehmer-Zahl.
Melden sich zu viele Teilnehmer an?

Dann konnen einige Personen nicht teilnehmen.

Es wird eine Warte-Liste erstellt.

Wenn ein Platz frei wird, kann eine Person nachrtcken.
Sie bekommen von uns Bescheid.

Melden sich zu wenig Teilnehmer an?

Dann fallt das Angebot aus.

Abmelde-Frist

Sie kdnnen an einem MitMachAngebot nicht teilnehmen, obwohl Sie angemeldet sind?
Dann melden Sie sich bitte bis eine Woche vor dem Angebot im Biro ab.

Wenn wir keinen Ersatz-Teilnehmer finden, missen Sie die entstandenen Kosten

flr das Programm bezahlen.

Wenn Sie sich kurzfristig oder gar nicht abmelden, missen Sie die entstandenen
Kosten flr das Programm plus 50% der Betreuungs-Kosten bezahlen, wenn kein
Ersatz-Teilnehmer gefunden wird.

Sie bekommen dann eine Rechnung von uns.



Das ist Freizeit




Beschreibung

Das ist Freizeit

Freizeit ist die Zeit nach der Arbeit.

In der Freizeit kdnnen wir tun, worauf wir Lust haben.

In der Freizeit konnen wir selbst bestimmen, was wir tun mochten.
Das konnen zum Beispiel Kegeln oder ein Kirmes-Besuch sein.

Das konnen zum Beispiel Basteln oder ein Kino-Besuch sein.

Wir jubeln und weinen zusammen im Ful3ball-Stadion.

Wir tanzen und singen zusammen, wenn wir auf einem Konzert sind.

All diese Dinge machen uns Freude.

Vor allem, wenn wir sie gemeinsam erleben.




Neujahrs-Fruhstick im ALEX und Stadt-Bummel

Wir gehen gemeinsam im ALEX frihstlcken.
Das Frihsticks-Buffet hat eine grolde Auswahl an Wurst, Kase, Musli, frischen
Brotchen und vielem mehr. FUr jeden ist etwas dabei.

Nach dem Frihstick gehen wir in der Stadt bummeln und shoppen.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 4.1.2020
1 /] 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr
ajel
o Info? Treff-Punkt: Libori Galerie (Eingang Kamp)
® o6 Kosten? 15 Euro (Friihstlck)
! . % plus Taschen-Geld




Bowling in der Libori Galerie

Bowling bietet Spannung, Bewegung, Spal} und Geselligkeit.

Wer dabei hungrig oder durstig wird, kann sich etwas zu essen oder zu trinken bestellen.
Termine: 10.1.2020, 24.1.2020, 14.2.2020, 28.2.2020, 13.3.2020, 24.4.2020, 8.5.2020,

22.5.2020, 12.6.2020, 26.6.2020

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

7 Wann? An 10 Terminen

1 [ 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr

sl

o Info? Treff-Punkt: Libori Galerie (Eingang Kamp).
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
® o6 Kosten? 9 Euro (Bowling und Leih-Schuhe)

! . % plus Taschen-Geld




Stammtisch in Buren

Beim Stammtisch in Buren verbringen wir eine schone Zeit. Im Restaurant oder Eiscafé
konnen wir kegeln oder etwas essen. Termine: 10.1.2020 (Griechisch essen),
14.2.2020 (Kegeln), 13.3.2020 (Pizza essen), 17.4.2020 (Pando Panorama Lounge,

bis 21.00 Uhr), 15.5.2020 (Kegeln), 12.6.2020 (Eis essen)

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

et Wann? An 6 Terminen
1 I 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

o Info? Treff-Punkt: Biiren, Eiscafe Roma, BurgstraRe 30
®es6 Kosten? 4 Euro (Kegeln)

! . % plus Taschen-Geld




Zirkus Flic Flac

Die Gruppe fahrt zum Zirkus Flic Flac nach Kassel.
In einem groRen Zirkus-Zelt wird eine aufregende Show gezeigt.
Dazu gehoren Artisten, Seil-Tanzer und eine Motorrad-Show.

Am Ende wahlt das Publikum die drei besten Kunstler aus.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 11.1.2020
1 |m] 14.00 Uhr bis 19.30 Uhr
o)
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a
® o6 Kosten? 38 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Gymnastik und Bewegungs-Spiele

Bewegung tut gut und macht Freude.

In diesem Kurs werden einfache Bewegungs-Spiele angeboten.
Auferdem werden Gymnastik-Ubungen gemacht.

Die Gruppe halt sich gemeinsam fit.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Jeden Montag (nicht in den Ferien)
1 /] 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
@ Beginn: 13.1.2020

o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Sport-Halle im

Ug Merschweg 1. Arztliche Verordnung fiir Reha-Sport
wird bendtigt. Bitte etwas zu trinken mitbringen.

® o6 Kosten? 10,80 Euro Jahres-Beitrag beim TuRa Elsen.

! . % In Kooperation mit dem TuRa Elsen
1894/1911 e. V.




Bewegungs-Spiele
Gemeinsam Sport machen tut gut und bereitet Freude.
In diesem Kurs werden verschiedene Bewegungs-Spiele angeboten.

Bewegung halt fit und ist gut flr die Gesundheit.

Wer? Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
7 Wann? Jeden Dienstag (nicht in den Ferien)
1 /] 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
@ Beginn: 14.1.2020

) Info? Treff-Punkt: Sport-Halle Gesamtschule PB-Elsen,

Ug Am Schlengerbusch 27. Arztliche Verordnung fiir
Reha-Sport wird bendtigt. Etwas zu trinken mitbringen.

® o6 Kosten? 10,80 Euro Jahres-Beitrag beim TuRa Elsen.

! . % In Kooperation mit dem TuRa Elsen
1894/1911 e. V.




Hallen-FuBRball des Fanprojekts Paderborn

1-mal in der Woche findet mittwochs ein offener FuRball-Treff statt.
Jeder, der Lust hat, kann mitspielen.

Das Kicken und die gemeinsame Freude am Ful3ball spielen stehen im Vordergrund.

Wer? Jugendliche und junge Erwachsene
von 16 bis 27 Jahren

7 Wann? Jeden Mittwoch (nicht in den Ferien)
1 [ Beginn: 15.1.2020
@ 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

o Info? Treff-Punkt: wird noch bekannt gegeben.

Ug Bitte Sport-Kleidung, Hallen-Schuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

®e6 Kosten? Keine

! . % In Kooperation mit dem Fanprojekt Paderborn

(Caritas-Verband Paderborn e. V.).




Kiuchen-Zauberei

Die Teilnehmer bereiten feine Leckereien zu und geniel3en sie gemeinsam.
Winter-Party — leckere Snacks fur die kalte Jahres-Zeit: Donnerstag, 16.1.2020
Fruhlings-Salate — bunt und knackig: Donnerstag, 26.3.2020

Spaghetti — lange Nudeln mal anders: Donnerstag, 28.5.2020

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

) Wann? An 3 Terminen
1 I3 17.45 Uhr bis 19.45 Uhr

o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1,
Ug Pavillon. Sprechen Sie uns bitte vorher an, wenn
Sie bestimmte Lebensmittel nicht vertragen.

®e6 Kosten? 7 Euro pro Termin




Stammtisch im Pavillon

Beim Stammtisch im Pavillon lauten wir zusammen das Wochenende ein.
Dort treffen wir Freunde und lernen neue Leute kennen.
Wir backen Waffeln, machen Gesellschafts-Spiele oder unterhalten uns.

Jeder kann Wunsche auldern, wie wir gemeinsam die Zeit verbringen.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Jeden 1. und 3. Freitag (nicht an Feier-Tagen und
/ I Bricken-Tagen), 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
@@ Beginn: 17.1.2020
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1,
Ug Pavillon
®es6 Kosten? Taschen-Geld fir Getranke, Waffeln
E% oder Snacks




- Frinit

Ishara — Baden wie in 1001 Nacht

In Bielefeld gibt es ein Schwimm-Bad, das Ishara heif3t.

Dort kdnnen wir schwimmen, rutschen, planschen und im Whirlpool entspannen.
Da ist fUr jeden etwas dabei, der das Wasser liebt.

Im Restaurant starken wir uns mit Essen und Getranken.

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

7 Wann? An 3 Terminen: Samstag, 18.1.2020, 23.5.2020 und
1 |m] Sonntag, 29.3.2020

@@ 11.00 Uhr bis 17.30 Uhr

o Info? Treff-Punkt: Hauptbahnhof Paderborn.

Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.

® o6 Kosten? 7,50 Euro (Eintritt)

! . % plus Taschen-Geld

(Moglicherweise Kosten fur die Zug-Fahrt)




Back-Werkstatt

Wir backen verschiedene Leckereien und geniel3en sie anschliel3end.
Kase-Kuchen: Donnerstag, 23.1.2020
Waffeln mit Kirschen: Donnerstag, 5.3.2020

Erdbeer-Kuchen: Donnerstag, 4.6.2020

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

) Wann? An 3 Terminen
1 I3 17.45 Uhr bis 19.45 Uhr

o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1,
Ug Pavillon. Sprechen Sie uns bitte vorher an, wenn Sie
bestimmte Lebensmittel nicht vertragen.

®e6 Kosten? 7 Euro pro Termin




Koch-Kurs fur Frauen

Wir lernen verschiedene Rezepte kennen und besprechen, was wir kochen.

Zu Beginn schreiben wir den Einkaufs-Zettel und gehen einkaufen.

Dann werden die Lebensmittel zubereitet und wir lassen uns die Gerichte schmecken.

Termine: 25.1.2020, 22.2.2020, 21.3.2020, 25.4.2020, 16.5.2020, 20.6.2020

Wer? Frauen
7 Wann? 6-mal samstags
1 /] 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
7%
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1,
Ug Pavillon. Sprechen Sie uns bitte vorher an, wenn Sie
bestimmte Lebensmittel nicht vertragen.
® @iz Kosten? 30 Euro fiir den Kurs




Disco-Besuch in Paderborn

Wir gehen in einer Paderborner Disco feiern.
Wir tanzen, trinken und haben einen tollen Abend.
Vor dem Disco-Besuch gehen wir in ein Restaurant.

Dort essen wir eine Kleinigkeit und trinken einen Cocktail oder ein Bier.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 25.1.2020
Jﬁ 20.00 Uhr bis 2.00 Uhr
o)
o Info? Treff-Punkt: Hauptbahnhof Paderborn
@@iz Kosten? Taschen-Geld (Essen plus Disco-Besuch)




- Frinit

Stammtisch im Havana

Das Havana ist ein beliebtes mexikanisches Restaurant in Paderborn.

Neben leckeren Cocktails und anderen Getranken gibt es mexikanische Leckereien.
Wir treffen andere Leute, unterhalten uns und verbringen einen

gemutlichen Abend zusammen.

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

7 Wann? An 6 Terminen: Donnerstag, 30.1.2020, 27.2.2020,
/ I 19.3.2020, 30.4.2020, 14.5.2020, 18.6.2020
@@ 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

o Info? Treff-Punkt: Restaurant Havana,

Ug An der alten Synagoge 1, Paderborn

® o6 Kosten? Taschen-Geld




Shopping im Loom in Bielefeld

In Bielefeld gibt es ein Einkaufs-Zentrum.
Dort laden viele Geschafte zum Bummeln und Einkaufen ein.
In den Geschaften gibt es zum Beispiel Kleidung, Blcher oder Schmuck.

In einem der vielen Restaurants machen wir eine Mittags-Pause.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 1.2.2020
1 /] 9.00 Uhr bis 15.30 Uhr
sl
o Info? Treff-Punkt: Hauptbahnhof Paderborn.
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
® o6 Kosten? Taschen-Geld
! . % (Moglicherweise Kosten fur die Zug-Fahrt)




Kino-Besuch und Essen gehen in der Libori Galerie
In der UCI-Kinowelt schauen wir uns einen aktuellen Film an.

Wir entscheiden gemeinsam, welchen Film wir sehen mochten.
Vielleicht ein spannendes Abenteuer oder einen Film zum Lachen.

Im Anschluss gehen wir in ein Restaurant.

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

e’ Wann? An 3 Terminen: Sonntag, 2.2.2020, 15.3.2020
/ I3 und Samstag, 27.6.2020

@@ 13.30 Uhr bis 18.00 Uhr

o Info? Treff-Punkt: Libori Galerie (Eingang Kamp).
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.

® o6 Kosten? 10,50 Euro (Eintritt)

! . % plus Taschen-Geld




Pinocchio in der Stadthalle Delbriick

Wir schauen uns ein Theater-Stlck in der Stadthalle in Delbriick an.
In dem Theater geht es um Pinocchio, die beruhmte Holz-Puppe.

Wir werden sehen, bei welchen Lugen seine Nase zu wachsen beginnt.

Wer? Erwachsene
e’ Wann? Sonntag, 9.2.2020
1 [ 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
!
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
®es6 Kosten? 24 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Spiele-Abend

Der Spiele-Abend |adt zu einer gemutlichen Runde ein.
Gemeinsam spielen wir Karten oder ein Brett-Spiel.
Gerne kénnen auch eigene Spiele mitgebracht werden.

Termine: 13.2.2020, 7.5.2020

Wer? Erwachsene

Anmeldungen sind zu jedem Termin einzeln moglich.

7 Wann? An 2 Terminen

1 I 17.45 Uhr bis 19.45 Uhr

sl

) Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1,
Ug Pavillon. Bitte etwas zu trinken mitbringen.

® e Kosten? Keine




Maja und Jakob — Spiele rund um den Hund

Wir treffen uns mit Maja und ihrem Therapie-Hund Jakob.

Heute spielen wir Spiele rund um den Hund.

Zum Beispiel ein Jakob-Memory oder ein Hunde-Mensch-argere-dich-nicht.

Wer mochte, kann einen Hund basteln.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Sonntag, 16.2.2020
1 /] 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
!
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloRR Neuhaus, Merschweg 1,

Ug Pavillon

©®6 Kosten? 8 Euro




Karnevals-Umzug in Paderborn

Hasi Palau! Es wird wieder bunt und fréhlich in Paderborn.
Wir schauen uns gemeinsam den grof3en Karnevals-Umzug an und feiern mit allen.
Bei einem Fruhstick im Merschweg stimmen wir uns gemeinsam ein. Wer mochte,

kann sich nach dem Fruhstlick schminken lassen. Wer mag, verkleidet sich.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 22.2.2020
1 /] 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr
sl
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
® o6 Kosten? 4 Euro (Friihstuick)
! . % plus Taschen-Geld
(Mdglicherweise Kosten fir die Bus-Fahrt)




Feuerwehr-Besichtigung in Paderborn

Bei der Feuerwehr gibt es viele spannende Sachen zu entdecken. Bei einer Fuhrung
werden alle wichtigen Dinge erklart und vieles darf auch selber ausprobiert werden.
Die Teilnehmer durfen hinter die Kulissen schauen und erfahren alles Uber die Arbeit

bei der Feuerwehr. Danach geht die Gruppe gemeinsam etwas essen.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 29.2.2020
1 [ 14.00 Uhr bis ungefahr 18.00 Uhr
sl
0 Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
® o6 Kosten? 1 Euro (Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




H20 in Herford

Im H20 kénnen wir einen ganzen Tag schwimmen und Spal3 haben.
Es gibt 2 Wasser-Rutschen und ein Wellen-Bad.

Im Restaurant konnen wir uns entspannen und eine Kleinigkeit essen.

Wer? Erwachsene
e’ Wann? Sonntag, 8.3.2020
1 [ 12.00 Uhr bis 18.30 Uhr
sl
o Info? Treff-Punkt: PB-Schlo Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
®es6 Kosten? 15 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




FuBRball-Museum in Dortmund

Wir fahren mit dem Zug nach Dortmund.
Hier gibt es ein Museum, in dem wir viel Uber FuRball lernen kdnnen.
Wir sehen den WM-Siegerpokal. In einem 3D-Kino machen wir eine Zeit-Reise durch

die Fuliball-Vergangenheit. Wer mochte, kann sich im Dribbel-Parcours testen.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 14.3.2020
1 /] 9.45 Uhr bis 16.30 Uhr
sl
o Info? Treff-Punkt: Hauptbahnhof Paderborn
®es6 Kosten? 15 Euro (Eintritt)
! . % plus Taschen-Geld

(Moglicherweise Kosten fur die Zug-Fahrt)




- Frinit

Besuch im Berg-Werk

Wir besuchen das Berg-Werk in Ramsbeck im Sauerland. Hier wurde Erz abgebaut.
Ausgestattet mit einem Helm und einer Schutz-Jacke fahren wir mit einer Gruben-Bahn
in das Berg-Werk. Wir erleben, wie in einem Berg-Werk gearbeitet wird.

AnschlielRend essen wir gemeinsam zu Mittag.

Wer? Erwachsene
e’ Wann? Sonntag, 22.3.2020
1 /] 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr
8!
o Info? Treff-Punkt: PB-Schlo Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte feste Schuhe und eine Jacke anziehen.
®es6 Kosten? 14 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Live und Laut Party

In der Kulturwerkstatt in Paderborn findet eine Party statt.
Bei guter Live-Musik und mit netten Leuten wird getanzt, gesungen und an der Bar

etwas getrunken.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Freitag, 27.3.2020
18.45 Uhr bis 22.00 Uhr
o Info? Treff-Punkt: Eingang Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64,
[l g Paderborn
®es6 Kosten? 7 Euro (Eintritt)
! . % plus Taschen-Geld




Kreativ-Abend: Ostern
Bald steht Ostern vor der Tur.
Wir gestalten und basteln mit Servietten-Technik bunte Holz-Oster-Eier.

Diese konnen wir zu Ostern verschenken oder zu Hause dekorieren.

Wer? Erwachsene
et Wann? Donnerstag, 2.4.2020
1 /] 17.45 Uhr bis 19.45 Uhr
o)
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1,

Ug Pavillon

®ee Kosten? 7 Euro




Alpaka-Freu(n)de Anreppen

Wir lernen die Alpakas Sam, Freddi, Barcadi und Elvis kennen. Alpakas sind sehr
freundliche Tiere. Sie haben ihre Heimat in SUd-Amerika. Auf der Alpaka-Farm kénnen
wir die Tiere streicheln und putzen. AuRerdem lernen wir, wie man sie fuhrt und was sie

gerne essen. AnschlielRend essen wir Waffeln und trinken Kaffee oder Tee.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 4.4.2020
1 /] 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr
o)
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a
® o6 Kosten? 20 Euro (Besuch Alpaka-Farm, Waffeln und
! . % Fahrt-Kosten)




3D-Minigolf in Bielefeld

Wir spielen Minigolf mal anders. In einer Halle werden die Rdume, Wande und die
Boden in bunten Lichtern angestrahlt. Dadurch entstehen Fantasie-Welten, wie zum
Beispiel das Weltall. Durch eine 3D-Brille sieht alles ganz echt aus.

Anschlielend gehen wir gemeinsam Mittag essen.

Wer? Erwachsene
—" Wann? Sonntag, 5.4.2020
1 /] 9.30 Uhr bis 15.30 Uhr
ajel
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a.
®es6 Kosten? 18 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Schokoladen-Museum in Koln

Wir fahren mit dem Zug nach Kain.
Da besuchen wir das Schokoladen-Museum.
Wir lernen viel Uber die Herstellung von Schokolade.

Am grof3en Schokoladen-Brunnen kdnnen wir die Schokolade probieren.

Wer? Erwachsene

7 Wann? Samstag, 18.4.2020

1 |m] 9.15 Uhr bis 20.30 Uhr

sl

o Info? Treff-Punkt: Hauptbahnhof Paderborn.

Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
Bitte etwas zu essen und zu trinken mitbringen.

® o6 Kosten? 11 Euro (Eintritt und Fiihrung)

! . % plus Taschen-Geld
(Moglicherweise Kosten fur die Zug-Fahrt)




- Frinit

Schiff-Fahrt auf dem Mohnesee

Eine Schiff-Fahrt, die ist lustig, eine Schiff-Fahrt, die ist schon.

Wahrend der Schiff-Fahrt schauen wir uns bei Kaffee und Kuchen die schone
Umgebung an.

AnschlieRend gehen wir am Mdhnesee spazieren.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Sonntag, 26.4.2020
1 I3 12.45 Uhr bis 17.45 Uhr
ajel
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a
®es6 Kosten? 27 Euro (Schiff-Fahrt, Kaffee und Kuchen und
! . % Fahrt-Kosten)

plus Taschen-Geld




Fruhlingsfest in Paderborn

Auf dem Fruhlingsfest in der Paderborner Innenstadt ist viel los.
Dort gibt es Live-Musik, Kleinklnstler und viele Stande mit Essen und Getranken.
Wir mischen uns unter die vielen Besucher.

Das wird ein toller Abend mit Musik und Spal3.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Samstag, 2.5.2020
1 /] 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr
o)
o Info? Treff-Punkt: Hauptbahnhof Paderborn
® @iz Kosten? Taschen-Geld




Heide Park Soltau

Der Heide Park ist ein grof3er Freizeit-Park in Deutschland.
Es gibt viele Karussells, Achterbahnen und Attraktionen.

Hier verbringen wir einen schonen Tag mit viel Aktion und Abenteuer.

Wer? Erwachsene
e’ Wann? Sonntag, 10.5.2020
1 /] 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr
sl
0 Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.

Bitte etwas zu Essen und zu Trinken mitbringen.

®es6 Kosten? 54 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Besichtigung Flughafen Paderborn-Lippstadt

Bei einer Flhrung erlebt die Gruppe das Flughafen-Geschehen hautnah.
Beim Blick hinter die Kulissen erfahren wir viel Gber die Arbeit und die Ablaufe am
Flughafen. Die Starts und Landungen kdnnen wir von der Besucher-Terasse bestaunen.

Im Anschluss geht die Gruppe gemeinsam essen.

Wer? Erwachsene
— Wann? Samstag, 16.5.2020
1 /] 10.15 Uhr bis 15.30 Uhr
sl
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte den Personal-Ausweis mitbringen.
® o6 Kosten? 10 Euro (Fiihrung und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




- Frinit

Tim Bendzko Konzert in Muinster
Wir fahren zum Konzert von Tim Bendzko.
Seine bekanntesten Lieder sind ,Nur noch kurz die Welt retten oder ,Keine Maschine®.

2 Stunden lang werden wir mit dem deutschen Musiker in Mlnster singen und tanzen.

Wer? Erwachsene
—", Wann? Freitag, 29.5.2020
16.30 Uhr bis ungefahr 0.30 Uhr
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a.
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
®es6 Kosten? 62 Euro (Eintritt / Steh-Platz und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Schlager-Party in der Kulturwerkstatt

In der Kulturwerkstatt in Paderborn findet eine Schlager-Party statt.
Bei guter Musik von bekannten Schlager-Sangern und mit netten Leuten wird
getanzt und gesungen.

An der Bar gibt es eine grofde Auswahl an Getranken.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Freitag, 5.6.2020
1 /] 18.45 Uhr bis 22.00 Uhr
ajel
o Info? Treff-Punkt: Eingang Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64,
l:l g Paderborn
® o6 Kosten? 5 Euro (Eintritt)
! . % plus Taschen-Geld




FuBBball-Golf in Westenholz

Beim Fullball-Golf sind die Sport-Arten FuRball und Golf miteinander vereint.

Gespielt wird mit einem Fulball, der mit so wenig Schissen wie moglich an sein

Ziel gelangen soll. Ob erfahrener FuRRballer oder Anfanger, hier kommt jeder auf seine

Kosten. Im Anschluss geniel3en wir im Café leckeren selbst-gebackenen Kuchen.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Sonntag, 7.6.2020
1 /] 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
!
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a
®es6 Kosten? 18 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Allwetter-Zoo Miinster

Die Gruppe fahrt in den Allwetter-Zoo nach Munster. In diesem Zoo kann man auch bei
schlechtem Wetter viel erleben. Wir schauen uns verschiedene Tiere an, wie zum
Beispiel Pferde, Vogel oder Erdmannchen. Die Ziegen und Hasen dirfen sogar

gestreichelt werden. Im Zoo-Restaurant macht die Gruppe eine Mittags-Pause.

Wer? Erwachsene
e’ Wann? Sonntag, 21.6.2020
1 |m] 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
ajel
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a
Ug Bitte den Behinderten-Ausweis mitbringen.
®es6 Kosten? 28 Euro (Eintritt und Fahrt-Kosten)
! . % plus Taschen-Geld




Maja und Jakob — Hunde-Spaziergang im Haxtergrund
Wir treffen uns mit Maja und ihrem Therapie-Hund Jakob.

Gemeinsam machen wir einen Spaziergang im Haxtergrund.

Dabei lernen wir etwas Uber das Verhalten und Leben der Hunde.

Zum Abschluss essen wir Kuchen und trinken etwas im Café Weyher.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Sonntag, 28.6.2020
1 |m] 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
o)
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, Merschweg 1 a
®ee Kosten? 9 Euro
! . % plus Taschen-Geld




Das ist Bildung




Beschreibung

Das ist Bildung

Jeder Mensch hat ein Recht auf Bildung.

Bildung heif3t: Neues lernen und die eigene Personlichkeit stark machen.
Wir lernen, um Dinge besser zu verstehen.

Wir lernen fur das Leben.

Wir lernen, um anderen Menschen etwas beizubringen.

Wir lernen, weil wir Freude daran haben.

Erwachsene konnen auch noch viel lernen.

Zum Beispiel in einem Computer-Kurs, einem Koch-Kurs oder einem Lese-Kurs.




&

Walking-Kurs

Walken ist schnelles Gehen. Dabei wird der ganze Korper bewegt.
In der Gruppe macht das Spal} und tut gut.
In Schlofld Neuhaus und an den Fischteichen gibt es viele Wege zum Walken.

Bei schlechtem Wetter gehen wir schwimmen.

Wer? Erwachsene
7] Wann? 24-mal mittwochs
1 |m] Beginn: 8.1.2020
@ 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus,
Ug Kaiser-Heinrich-Stralle 11
@@iz Kosten? 10 Euro fiir den Kurs




&

Tanzen im Sitzen

Die Teilnehmer lernen verschiedene Sitz-Tanze kennen und Uben sie ein.

Beim Sitz-Tanzen werden die Gefuhle durch einfache Bewegungen ausgedruckt.
Bekannte Lieder unterstutzen die Freude an der Bewegung.

Termine: 9.1.2020, 16.1.2020, 23.1.2020, 30.1.2020, 6.2.2020

Wer? Erwachsene
7 Wann? 5-mal donnerstags
Jﬁ 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
38
o Info? Treff-Punkt: PB-SchloR Neuhaus, DubelohstralRe 176
@@iz Kosten? 15 Euro fur den Kurs




£

Schreib-Freunde — (k)EIN Kommentar

Menschen interessieren sich fur Worte und Texte.
Die Gruppe ist im Gesprach Uber das Gllck, das eigene Leben und den Tod.

Die Gruppe schreibt eigene Texte und liest sie vor.

Wer? Erwachsene
7 Wann? Jeden 1. und 3. Montag im Monat
/ I 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr (nicht in den Ferien)
@ Beginn: 13.1.2020
o Info? Treff-Punkt: PB-Schlo Neuhaus, Merschweg 1 a,

l:l g Besprechungs-Raum

® e Kosten? Keine




Bildung

Bauch-Tanz
In der Gruppe bewegen sich die Teilnehmer und tanzen zu orientalischer Musik.

Manner und Frauen erlernen gemeinsam einfache Techniken des Bauch-Tanzens.

Termine: 16.3.2020, 23.3.2020, 30.3.2020, 6.4.2020, 20.4.2020, 27.4.2020

Wer? Erwachsene
e’ Wann? 6-mal montags
1 |m] 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
o)
o Info? Treff-Punkt: Biiren, Joseph-Pape-Strale 46.
Ug Bitte bequeme Kleidung anziehen.
@@iz Kosten? 15 Euro fiir den Kurs




n Ihre Ansprech-Partnerinnen

Christiane Casti

Team Verwaltung
E-Mail c.casti@cww-paderborn.de / Telefon 05254 99 60 13

Birgit Hesse
Team Verwaltung
E-Mail b.hesse@cww-paderborn.de / Telefon 05254 99 60 13

Sandra Klocke
Team Verwaltung
E-Mail s.klocke@cww-paderborn.de / Telefon 05254 99 60 13

Kathleen Mollemeier
Team Freizeit und Familienunterstutzender Dienst
E-Mail k.mollemeier@cww-paderborn.de / Telefon 05254 99 60 15

Sie kdnnen den Anmelde-Bogen schicken oder im Blro abgeben.
Teilhabe-Angebote

Merschweg 1 a

33104 PB-Schlo3 Neuhaus

E-Mail mitmach-angebote@cww-paderborn.de



Anmelde-Bogen 1. Halbjahr Paderborn

: Januar 2020

' Neujahrs-Friihstiick im ALEX - Ab dem Hallen-FuRball d :

' 4.1.2020 | oi'StdBummel Seite 14 15.1.2020 Faangpojeukts Paderborn Seite 20
5 oo dem Walking-Kurs Seite 54 16.1.2020  Kiichen-Zauberei Seite 21
E g‘ﬁ g%'go Tanzen im Sitzen Seite 55 '?.t,’ f‘;’gzo Stammtisch im Pavillon Seite 22
; 10.1.2020  Zammison o Buren: Seite 16 12620 iEEe e el Seite 23
E 10.1.2020 Bowling in der Libori Galerie  Seite 15 23.1.2020 Back-Werkstatt Seite 24
i 11.1.2020 Zirkus Flic Flac Seite 17 24.1.2020 Bowling in der Libori Galerie  Seite 15
i ':‘g ,?ngzo ggirglréastik und Bewegungs-  geite 18 gg '?.leSZO Koch-Kurs fiir Frauen Seite 25
i '?g_ gizngzo Egmﬂgﬁ;erunde - (K)EIN Seite 56 25.1.2020 Disco-Besuch in Paderborn Seite 26
; fodem . Bewegungs-Spiele Seite 19 30.1.2020  Stammtisch im Havana Seite 27
i Februar 2020

1.2.2020  Shopping im Loom in Bielefeld Seite 28 16.2.2020 haja und Jakob - Spiele und  ggite 32
E 2.2.2020 !ﬁir&%?&ggﬁhég}grissen gehen geite 29 22.2.2020 Karnevals-Umzug in Paderborn Seite 33
: 9.2.2020  Hinocchioin der Stadthalle  geite 30 27.2.2020  Stammtisch im Havana Seite 27
H Delbrtick

i 13.2.2020 Spiele-Abend Seite 31 28.2.2020 Bowling in der Libori Galerie  Seite 15
E 14.2.2020 Stammtisch in Biiren: Kegeln ~ Seite 16 29.2.2020 Feuerwehr-Besichtigung Seite 34
E 14.2.2020 Bowling in der Libori Galerie  Seite 15

X




m Anmelde-Bogen 1. Halbjahr Paderborn

Name
Stralle Wohnort
Telefon Geburts-Datum

Ansprech-Person (Angehorige/Betreuer)

o Ich bin neuer Teilnehmer und bitte um ein Beratungs-Gesprach.

o Ich lebe in einem Wohn-Haus oder werde ambulant vom CWW betreut.

o Ich bin Kunde des Familienunterstutzenden Dienstes (FuD) des CWW.

Betreuungs-Kosten:

0 Die Betreuungs-Kosten werden uber den Familienunterstiutzenden Dienst
abgerechnet.

o lch bezahle die Betreuungs-Kosten selbst.

Weitere Bedarfe und Angaben:

o Ich habe einen besonderen Hilfe-Bedarf und bendtige eine Einzel-Begleitung.

o Ich bendtige einen Fahr-Dienst (nach Absprache und gegen Gebuhr moglich).

o Ich habe das Merkzeichen B im Behinderten-Ausweis.

o Ich nehme (Bedarfs-)Medikamente wahrend der MitMachAngebote.

o lch bendtige neben der Kurs-Leitung eine weitere Begleitung bei den Kursen.

Datum Unterschrift (Betreuer)

}(.---------------------------------------------------------------------------------------------------------



Anmelde-Bogen 1. Halbjahr Paderborn

§<

Marz 2020
5.3.2020  Back-Werkstatt Seite 24
8.3.2020  H20 in Herford Seite 35
13.3.2020 Bowling in der Libori Galerie ~ Seite 15
13.3.2020  Stammtisch in Baren: Seite 16
14.3.2020 Fuiball-Museum in Seite 36
1532020 KioBesuchdEsser  Seite 29
April 2020
2.4.2020 Kreativ-Abend: Ostern Seite 39
4.4.2020  Alpaka-Freu(n)de Anreppen  Seite 40
5.4.2020  3D-Minigolf in Bielefeld Seite 41
17.4.0020 Stammtischin Biiren: Pando  geite 16

Panorama Lounge

diz%rgo Bauch-Tanz Seite 57
19.3.2020 Stammtisch im Havana Seite 27
22.3.2020 Besuch im Berg-Werk Seite 37
26.3.2020 Kiichen-Zauberei Seite 21
27.3.2020 Live und Laut Party Seite 38
Ish - Bad iei .
29.3.2020 {561 Naght e Seite 23
Schokoladen-M i .
18.4.2020 Kg'lno oladen-useum in Seite 42
24.4.2020 Bowling in der Libori Galerie Seite 15
Schiff-Fahrt auf d :
26.4.2020 \ohnesee Seite 43
30.4.2020 Stammtisch im Havana Seite 27




n Anmelde-Bogen 1. Halbjahr Paderborn

Name
Stralle Wohnort
Telefon Geburts-Datum

Ansprech-Person (Angehorige/Betreuer)

o Ich bin neuer Teilnehmer und bitte um ein Beratungs-Gesprach.

o Ich lebe in einem Wohn-Haus oder werde ambulant vom CWW betreut.

o Ich bin Kunde des Familienunterstutzenden Dienstes (FuD) des CWW.

Betreuungs-Kosten:

0 Die Betreuungs-Kosten werden uber den Familienunterstiutzenden Dienst
abgerechnet.

o lch bezahle die Betreuungs-Kosten selbst.

Weitere Bedarfe und Angaben:

o Ich habe einen besonderen Hilfe-Bedarf und bendtige eine Einzel-Begleitung.

o Ich bendtige einen Fahr-Dienst (nach Absprache und gegen Gebuhr moglich).

o Ich habe das Merkzeichen B im Behinderten-Ausweis.

o Ich nehme (Bedarfs-)Medikamente wahrend der MitMachAngebote.

o lch bendtige neben der Kurs-Leitung eine weitere Begleitung bei den Kursen.

Datum Unterschrift (Betreuer)




Anmelde-Bogen 1. Halbjahr Paderborn

§<

Besichtigung Flughafen

Mai 2020
2.5.2020 Frihlings-Fest in Paderborn  Seite 44
7.5.2020  Spiele-Abend Seite 31
8.5.2020 Bowling in der Libori Galerie ~ Seite 15
10.5.2020 Heide Park Soltau Seite 45
14.5.2020 Stammtisch im Havana Seite 27
15.5.2020 Stammtisch in Biren: Kegeln ~ Seite 16

Juni 2020
4.6.2020 Back-Werkstatt Seite 24
5.6.2020  popager-Party in der Seite 48
7.6.2020  FuRball-Golf Seite 49
12.6.2020 Stammtisch in Biren: Eis essen Seite 16
12.6.2020 Bowling in der Libori Galerie  Seite 15

16.5.2020 Paderborn-Lippstadt Seite 46
22.5.2020 Bowling in der Libori Galerie ~ Seite 15
23.5.2020 hara-Badenwiein 1001 geite 23
28.5.2020 Kiichen-Zauberei Seite 21
Tim Bendzko K rti f
29.5.2020 pinSer 2o ronzertin Seite 47
18.6.2020 Stammtisch im Havana Seite 27
21.6.2020 Allwetter-Zoo Miinster Seite 50
Bowling in der Libori Galerie: :
26.6.2020  gowing Turmier o Seite 15
Kino-B h und E h ;
27.6.2020 in"gi?er Sggﬁ Gtg}eriessen gehen  gGejte 29
28.6.2020 Maja und Jakob - Hunde- Seite 51

Spaziergang im Haxtergrund




n Anmelde-Bogen 1. Halbjahr Paderborn

Name
Stralle Wohnort
Telefon Geburts-Datum

Ansprech-Person (Angehorige/Betreuer)

o Ich bin neuer Teilnehmer und bitte um ein Beratungs-Gesprach.

o Ich lebe in einem Wohn-Haus oder werde ambulant vom CWW betreut.

o Ich bin Kunde des Familienunterstutzenden Dienstes (FuD) des CWW.

Betreuungs-Kosten:

0 Die Betreuungs-Kosten werden uber den Familienunterstiutzenden Dienst
abgerechnet.

o lch bezahle die Betreuungs-Kosten selbst.

Weitere Bedarfe und Angaben:

o Ich habe einen besonderen Hilfe-Bedarf und bendtige eine Einzel-Begleitung.

o Ich bendtige einen Fahr-Dienst (nach Absprache und gegen Gebuhr moglich).

o Ich habe das Merkzeichen B im Behinderten-Ausweis.

o Ich nehme (Bedarfs-)Medikamente wahrend der MitMachAngebote.

o lch bendtige neben der Kurs-Leitung eine weitere Begleitung bei den Kursen.

Datum Unterschrift (Betreuer)

}(.---------------------------------------------------------------------------------------------------------



Haben Sie Freizeit-Wunsche, die in den MitMachAngeboten
aufgenommen werden sollen?

Haben Sie Verbesserungs-Vorschlage?

Sie durfen uns diese gerne mitteilen.

Das Team Teilhabe-Angebote freut sich Uber neue Ideen.

Meine Wunsche:

Meine Kontakt-Daten:

Name

Vorname

Telefon-Nummer

X



Den Wunsch-Zettel geben Sie bitte im Buro ab:
Team Teilhabe-Angebote
Merschweg 1 a

33104 PB-Schlof® Neuhaus

Sie kdnnen den Wunsch-Zettel auch per Fax schicken:

05254 99 60 80

Sie konnen auch eine E-Mail schreiben:

mitmach-angebote@cww-paderborn.de

Wir werden jeden Wunsch-Zettel bearbeiten.
Manche Wunsche konnen umgesetzt werden.
Manche Wunsche aber auch nicht.

Bitte haben Sie dafur Verstandnis!

X






CWW Paderborn e. V.
Waldenburger Stra8e 11
33098 Paderborn

www.cww-paderborn.de




